Samedi 3 et dimanche 4 mars 2018 Lieu :

4 réunions Bassin : 50 m

Compétition de référence intérrégionale

Conditions d’accés

Catégories d’ages : filles 14 ans et +, garcons 15 ans et + Grille de qualification

Engagements Résultats
Propositions extraNat : lundi 19 février 2018 Envoi serveur : dimanche 4 mars 2018
Cloture des engagements : mardi 27 février 2018 Publication web : lundi 5 mars 2018

Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr

Préambule
Echéance nouvellement créé pour la saison 2017-2018 afin d’offrir une opportunité supplémentaire pour accéder aux
championnats N3 et N2 printemps.

Contenu du programme

Epreuves individuelles (17 en dames et 17 en messieurs)

50 m nage libre, 100 m nage libre, 200 m nage libre, 400 m nage libre, 800 m nage libre, 1 500 m nage libre, 50 m dos, 100 m
dos, 200 m dos, 50 m brasse, 100 m brasse, 200 m brasse, 50 m papillon, 100 m papillon, 200 m papillon, 200 m 4 nages, 400
m 4 nages.

Séries classement au temps

Jury

L'organisationdu jury est du ressort du comité régional selon lesregles FFN.Le juge-arbitre désigné par le comité régional doit
étre inscrit sur les listes des officiels pour la saison encours.

S’agissant d’'une compétition de référence intérrégionale organisée a I'échelon régional, le suivi technique est assuré par le conseiller
technique délégué qui, durant toutes les réunions, représente la direction technique nationale aupres de I'organisateur.

Mode de participation
Les nageurs nagent dans leur région de licence sauf accord entre comités régionaux ou lorsque la demande émane d’un athléte
évoluant dans une structure du parcours d’excellence sportive.

Les nageuses de 14 ans et plus et les nageurs de 15 ans et plus, ayant réalisé lors de la saison 2016-2017 et lors du début de saison
2017-2018 les temps de la grille de qualification tous bassins ci-dessous sont autorisés a participer.

IIs peuvent participer aux épreuves pour lesquelles ils se sont qualifiés, plus une épreuve complémentaire de leur choix.
IIs ne sont pas limités en nombre d’engagements.

Récompenses
Podium toutes catégories, médailles aux 3 premiers de chaque course.

Les nageurs étrangers licenciés dans un club de la région figurent en doublon sur le podium des épreuves individuelles et regoivent
une médaille.
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Programme et horaires

Samedi - 1°"® réunion Samedi - 2°™ réunion
Entrée 07h30 - Début des courses 09h00 Entrée 14h00 - Début des courses 15h30

1 200m Pap Dames 9 50m NL Dames

2 200m Pap Messieurs 10 50m NL Messieurs

3 100m Dos Dames 11 1500m NL Dames

4 100m Dos Messieurs 12 1500m NL Messieurs

5 100m Bra Dames 13 200m 4N Dames

6 100m Bra Messieurs 14 200m 4N Messieurs

7 400m NL Dames

8 400m NL Messieurs

Dimanche - 3eme réunion Dimanche - 4eme réunion
Entrée 07h30 - Début des courses 09h00 Entrée 14h00 - Début des courses 15h30

15 100m Pap Dames 25 50m Pap Dames

16 100m Pap Messieurs 26 50m Pap Messieurs

17 50m Dos Dames 27 200m Dos Dames

18 50m Dos Messieurs 28 200m Dos Messieurs

19 200m Bra Dames 29 50m Bra Dames

20 200m Bra Messieurs 30 50m Bra Messieurs

21 100m NL Dames 31 200m NL Dames

22 100m NL Messieurs 32 200m NL Messieurs

23 800m NL Dames 33 400m 4 N Dames

24 800m NL Messieurs 34 400m 4 N Messieurs

Grille de qualification tous bassin
DAMES MESSIEURS

2:‘?:1? 2001/02 2003 2004 1:3;1? 2000/01 2002 2003
29"97 31"02 32"10 33"23 50NL 27"03 27"98 28"96 29"97
1'04''82 1'07"09 1'09"44 1'11"87 100 NL 58''88 1'00"94 1'03"07 1'05'28
2'19"'95 2'24"85 2'29"92 2'35"17 200 NL 2'12"52 2'17"16 2'21""96 2'26"93
4'52"95 5'03'"20 5'13"82 5'24"80 400 NL 4'42"66 4'52"55 5'02"79 5'13""39
10'29"82 10'51"86 | 11'14"68 | 11'38"29 800 NL 9'43"09 10'01"40 | 10'20"35 | 10'39"96
20'20"32 21'03"03 | 21'47"24 | 22'21"88 1500 NL 19'00"21 19'40"12 | 20'21"43 | 21'04"18

35"99 37"25 38"55 39"90 50D 32"93 34"08 35"28 36"51
1'16"88 1'19"57 1'22"36 1'25'24 100D 1'14'"91 1'17"53 1'20"25 1'23"05
2'48"32 2'54"21 3'00"31 3'06"62 200D 2'41"26 2'46"90 2'52"75 2'58"79

39"52 40"90 42'33 43'"82 50B 35"37 36"61 37"89 39"22
1'27"10 1'30"15 1'33"30 1'36'57 100 B 1'24"78 1'27"75 1'30"82 1'34"00
3'07"'95 3'14"53 3'21"34 3'28"38 200B 3'00"34 3'06"65 3'13"18 3'19"95

32"13 33"25 34"42 35"62 50P 29"26 30"28 31"34 32"44
1'14"08 1'16"67 1'19"36 1'22"13 100 P 1'05"05 1'07"'33 1'09"68 1'12"12
3'14"40 3'21"20 3'28"25 3'35"53 200 P 2'29"99 2'35'"24 2'40"68 2'46"30
2'39"30 2'44"88 2'50"65 2'56"62 200 4N 2'31'"22 2'36"51 2'41"99 2'47"66
5'52"52 6'04"86 6'17"63 6'30"85 400 4N 5'23"79 5'35"12 5'46"85 5'58"99
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