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1 -L’annuaire 2023 des clubs de natation estivale

Président LBFC
Secrétariat

mail

adresse

ligue BOURGOGNE FRANCHE COMTE NATAION

Patrick TRIOEN

Virginie RENARD

Alicia CHUECA

ligue@natationbfc.fr 0380524633

Parc tertiaire de Mirande btB 14 rue Pierre de Coubertin21000 Di-
jon

référent natation estivale
mail
élue

Yves CANIVET 06.50,46.26.28

natation@forain-des-mers.fr
Véronique BERGER

veronique.bergerO@orange.fr

Responsable des Officiels clubs été

responsable informatique BFC

mail

Président CD 21 Philippe SIGNORET 06.78.90.83.18
adresse 31 Avenue De Chenonceau 21800 CHEVIGNY ST SAUVEUR
Président CD 58 Sylvain LAFFAYE 06.63.41.81.80
adresse 53 route du bourg 58300 - SOUGY SUR LOIRE
Président CD 71 Michel GRIFFON 03.85.41.58.95
Responsable des Officiels

Christophe DAIGREMONT 06 45823155

daigremont.c@free.fr
Christophe GAUTHIER

Mila Pilot

Eric TILLEROT 0676 86 1061
eric.tillerot@orange.fr

mail

Piscine/waterpolo

CLUBS 71
C.N. BOURBON LANCY
Président Pascal GUY 0470427903
mail guypa@wanadoo.fr 06 636402 20
. . Clotilde MENTION 07 86189261
Correspondant informatique .
Justine GUY

clotilde.mention@orange.fr
Justine-guy@hotmail.fr
0385891242

U.S CHAROLLES
Présidente

Christelle RAGUENEAU
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mail
Correspondant informatique

mail
piscine

usc.charolles@gmail.com
Martine COGNARD

mmecognard@free.fr

06 7392 86 30

0385883603

E.S CHAUFFAILLES
Présidente
mail

Correspondant informatique

Nathalie SIMOND
lionel.simond@orange.fr

Sylvie Desbat

0602264230

Correspondant informatique

mail

Piscine

mail administrationgenerale@chauffailles.fr

piscine 03 85260090
S.N.J.S DIGOIN

Présidente Maryline BERNARD 0605018978
mail Snjsd.71@gmail.com

C.N GUEUGNON
Président

mail
Vice-président

mail

Correspondant informatique

Philippe BOIVIN
phboivin@gmail.com
MOREIRA Charlotte
charlottemoreira@hot-
mail.fr

Isabelle SZYMCZYKOWSKI

06 88502091

06 64 16 50 67

Correspondant informatique

mail
Piscine

Véronique BERGER

veronique.bergerO@orange.fr

mail

Piscine 0385851028
MARCIGNY NATATION

president CedricMARTIN

mail flo.ced@orange.fr

06304208 44

0385251054

C.N. SANVIGNES
Président
mail

Correspondant informatique

Virginie BAUDELIN
nineb@orange.fr
catherine MAURO
Lilian PRUNEL

06.87.23.35.45
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mail lilianprunel70@gmail.com

Piscine

0385670280

CLUB DU 58
C.N SAINT BENIN D’AZY
Présidente Christiane THEVENARD 06 01 06 05 95
mail christiane.thevenard @sfr.fr
Christiane THEVENARD

Correspondant informatique

christiane.thevenard @sfr.fr

Piscine

03 86 58 49 98

Ne pratiquent pas la compétition |

MIREBEAU NATATION (Céte d’Or)

Présidente FROMOLTZ Isabelle
mail

ASSOCIATION SPORT ET FORME (Poligny Arbois) Jura
président

mail

06.03.45.18.55

cessation d'activité avant 2023

C.N. LA CLAYETTE en 2020
Président DELANGLE Cédric
Piscine

CN LUZY Nievre en 2018

Co -Présidente LAUDET Nadine
Co -Présidente DELAVELLE Madeline
mail madedelavelle@gmail.com

06.73.40.90.38
03 85280090

0724542431
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2 -Le reglement Fédéral des clubs ayant une acti-
vité compétitive en période estivale

Le mot du président

L’été 2022 a été marqué par la réussite du critérium avec un record d’engagements et de parti-
cipants a Bagnols-sur-Céze. Par ailleurs, 1’été 2022 marque également la vingt-quatrieme et
derniére édition de la Coupe de France juniors des Régions. En effet, depuis la fusion des ré-
gions en 2016, la CFR avait perdu de son intérét sportif et les ligues ont fait le choix de mettre
un terme a cette compétition historique.

Cependant, le cercle de compétences a toujours souhaité I’organisation d’une compétition par
équipes car il s’agit de I’essence méme de la natation estivale. Aprés concertation nous avons
décide de creer une finale des Interclubs TC.

Ainsi, les meilleures équipes de clubs des ligues historiques se retrouveront lors de la finale
nationale a Chauffailles.

Pour cette premiére édition, quinze équipes masculines et quinze équipes féminines seront
conviés en Sadne et Loire et on espére que vous serez nombreux a vous mobiliser pour cette
premiére !

Le critérium qui trouve de plus en plus son public s’est enrichi d’un 200m 4 nages et de deux
relais afin d’apporter un intérét supplémentaire a cette compétition.

Enfin, les aménagements reéglementaires sur I’ENF ont été étendus et permettent de faciliter
les passages de tests pour les licenciés et les structures fédérales. De plus, I’ENF va continuer
a évoluer lors de la saison 2023-2024. Vous en saurez plus dans les prochains mois.

La natation estivale évolue et nous avons tenu compte de vos remarques pour 1’élaboration de
ce réeglement.

Bonne saison a tous.

Joél PINEAU

Président du Cercle de Compétence « « Pratique sportive d’une activité saisonniere » FFN
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Reglement sportif fédéral des clubs ayant une activité compétitive en
période estivale 2023

m Généralités

Tous les clubs affiliés FFN peuvent saisir des licences « compétiteur été » entre le 1er juin 2023
et le 31 aolt 2023.

Les clubs peuvent saisir des licences « Natation pour tous » avant le 1e juin puis faire la migra-
tion vers une licence « compétiteur été » a partir de cette date.

Les licenciés compétiteurs « été » peuvent aussi participer aux épreuves Eau-Libre et Maitres
se déroulant entre le ler juin et le 31 ao(t 2023.

Tout nageur ayant disputé des compétitions entre leler septembre 2022 et le 31 mai 2023 ne
peut pas prendre part au programme compétitif de natation estivale (sauf compétitions « open
») et ne peut pas se qualifier pour les échéances nationales des finalités estivales.

Les clubs ayant une affiliation animation ne peuvent pas participer au programme sportif.

m Période
La période estivale débute le ler juin 2023 et se termine le 31 aolt 2023.

m Dénomination
Les clubs ayant une activité compétitive en période estivale sont dénommeés « clubs de natation
estivale » dans le reste du document pour faciliter la lecture.

m ENF

Le dispositif ENF avec ses 3 étapes est maintenu mais le Pass’compétition n’est plus exigé pour
accéder aux compétitions pour 1’ensemble des disciplines.

Les nageur(eus)s de 11 ans et plus (né(e)s en 2012 et avant), titulaires d’une licence compéti-
tion, peuvent accéder librement aux compétitions sans disposer obligatoirement au préalable
des 3 tests de I’ENF actuel.

Les nageur(euses) de 10 ans et moins (nées en 2013 et apres) doivent préalablement disposer,
a minima, du Sauv’nage avant d’accéder a la compétition.

Titulaires du Sauv’nage et d’une licence compétition, ces nageurs pourront accéder librement
aux compétitions sans disposer obligatoirement du Pass’sports de I’eau et du Pass’compétition.

m Transfert / Migration

Les nageurs transférés peuvent participer au programme sportif de natation estivale selon les
modalités réglementaires de ce reglement. De méme, les nageurs ayant migré (changement de
licence au sein du méme club) peuvent prendre part au programme sportif de natation estivale.

m Ouverture

Pour favoriser la pratique des licenciés de territoires n’ayant pas de programme de natation
estivale, il est demandé aux ligues et aux comités départementaux de proposer des compétitions
« Open ».

m Equité sportive

Afin de préserver I’équité sportive, il n’est pas recommandé d’inscrire au niveau des échéances
nationales de natation estivale des nageurs ayant pris part a des compétitions durant la saison
sportive dite « annuelle ». Cela concerne principalement les nageurs licenciés dans des fédéra-
tions affinitaires et/ou fédérations etrangeéres.
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Les catégories d’age

Saison 2023 (du ler janvier 2023 au 31 décembre 2023)

Catégories Dames Messieurs
Avenirs Avenirs 11 ans et moins | 2012 et apres 12 ans et moins 2011 et aprés
benja- —
min Benjamin 1 12 ans 2011 13 ans 2010
Benjamin 2 13 ans 2010 14 ans 2009
J1 14 ans 2009 15 ans 2008
Juni J2 15 ans 2008 16 ans 2007
uniors 13 16 ans 2007 17 ans 2006
J4 17 ans 2006 18 ans 2005
Seniors Seniors 18 ans et plus 2005 et avant 19 ans et plus 2004 et avant
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Classement national des clubs de natation estivale

L’organisation du classement national des clubs se caractérise en trois grands thémes : un clas-
sement des compétitions par équipe, un classement Elite, un classement individuel basé sur le
niveau de performance des compétiteurs.

1 - Le classement des compétitions par équipe

m Les compétitions concernées
Les interclubs toutes catégories.

m Principe

Le premier club au classement national interclub totalise 3.000 points.

Exemple : suite aux interclubs TC, je suis le premier club au total de points avec I’ensemble de
mes équipes, je marque 3.000 points.

m Mode de calcul

- 3.000 points au ler

- Du 2e au 11e - 50 points de moins par place.

- Du 12e au 31e - 20 points de moins par place.
- Du 32e au 101e - 10 points de moins par place.

m Bonus de points — classement national des clubs

Seule la meilleure équipe de chaque club sera prise en considération concernant cette bonifica-
tion. Les cing premiéres équipes (dames et messieurs) lors de la finale nationale des Interclubs
TC obtiennent un bonus de points : 500 points pour la premiére équipe, 400 points pour la
deuxiéme, 300 points pour la troisieme, 200 pour la quatrieme et 100 points pour la cinquiéme.

2 - Le classement du « Trophée Elite »

m Les supports concernés

Pour les épreuves au programme du critérium, cette compétition est la référence nationale. Pour
les autres épreuves (800m nage libre, 1500m nage libre, 200m papillon et 400m 4 nages), les
rankings nationaux seront utilisés a 1’issue de la saison 2022-2023 pour le calcul des points.

m Principe

Le classement du Trophée Elite des clubs de natation estivale prend en compte les performances
réalisées sur

le critérium national pour les épreuves qui sont a son programme et les rankings pour les autres
épreuves.

m Mode de calcul

Un classement des clubs intitulé « Trophée Elite » est établi a 1’addition des points obtenus
selon le baréme suivant.

Pour les épreuves au programme du critérium, c’est le classement sur ces épreuves qui permet
’attribution du nombre de points.

Pour les épreuves qui ne sont pas au programme du critérium, les rankings seront utilisés. Pour
génerer cette hiérarchie, toutes les compétitions inscrites aux programmes sportifs (estival, an-
nuel et maitre) sur la période estivale de chaque ligue, dont les résultats sont remontés sur le
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serveur fedéral, en bassin de 25 m et 50 m, sont prises en compte. Pour les performances réali-
sées en bassin de 25 m, ces dernieres seront converties en bassin
de 50 m a partir de la table de conversion dédiée (annexe 1).

m Le baréme du classement du Trophée Elite

Pour toutes les épreuves :

ler: 40 points ; 2e: 32 pts; 3e: 28 pts; 4e: 26 pts; 5e: 24 pts; 6e : 23 pts; 7e : 22 pts : 8e :
21 pts; 9e : 20 pts ; 10e : 19 pts

;11e:18 pts: 12e: 17 pts; 13e: 16 pts; 14e : 15 pts; 15e : 14 pts; 16e : 13 pts; 17e : 12 pts
; 18e : 11 pts; 19e : 10 pts ;

20e : 9 pts.

3 - Le classement des clubs a partir des performances des compétiteurs

m Les compétitions concernées

Toutes les compétitions inscrites aux programmes sportifs (estival, annuel et maitre) de chaque
ligue et comités départementaux, sans oublier la finale nationale Interclubs Toutes Catégories
et le critérium national.

m Principe
Seule la meilleure performance par nageur(se) est comptabilisée. Les points obtenus par chaque

nageur s’ajoutent pour donner un total de points au club.

m Grille de calcul

Bassin de Bassin de
Niveau 25m 50m
Pts Pts
Nageur ayant réalisé au moins une compétition 10

Nageur ayant réalisé une performance d'une valeur comprise entre
200 & 449 points 20
a la table de cotation fédérale

Nageur ayant réalisé une performance d'une valeur comprise entre
450 & 649 points 40 60
a la table de cotation fédérale

Nageur ayant réalisé une performance d'une valeur comprise entre
650 & 799 points 80 120
d la table de cotation fédérale

Nageur ayant réalisé une performance d'une valeur supérieure et
égale a 800 points 160 240
d la table de cotation fédérale
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3 -Le calendrier de la saison 2022

Journées régionales : Marcigny, Paray, St Benin d’Azy, Charolles
Journées demi-fond : Chauffailles, Sanvignes

Championnats régionaux : Bourbon

Coupe régionale interclubs : Sanvignes

Finale nationale et critériums nationaux : Chauffailles

JUGE
*

N° JOUR DATE OBJET LIEU ABITRE STARTER SUPERVISEUR

Sam/dim | 3 /4 juin Traversée étangs de Baye Bazolles

Ven 9 juin Nuit de I'eau Marcigny

Dim 25 juin Divers challenges
1 | Dim 2 juillet 1 Journée Régionale Marcigny
2 | Dim 9 juillet 2 Journée Régionale Paray (Digoin)
3 | Dim 16 juillet libre
4 | Dim 23 juillet interclubs TC Sanvignes

Mer 26 juillet Soirée demi-fond Chauffailles
5 | Dim 30-juillet 3 Journée Régionale charolles
6 Z?r:‘ °4 | set6aoit | 4 Journée Régionale St bénin d’Azy
7 | Mer 9 ao(t Soirée demi-fond Sanvignes

Dim 13 aodt libre

fficiels A
9 | Dim 20-aolt championnats BFC Bourbon Lancy Officiels
annuel
10 | Ven 25 aolt Finale nationale interclubs | Chauffailles ticiel
Officiels

10 | Sam 26 aoiit critérium national Chauffailles FEN
10 | Dim 27-aolit critérium national Chauffailles

28-31 aolt libre
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4- La gestion des compétitions

Les différents programmes

Ils correspondent aux catégories d’age FFN.
Des dispositions spécifiques aux obligations sanitaires peuvent modifier les programmes

Les compétitions sont les suivantes :

Programme fédéral :

-interclubs régionaux toutes catégories,
-finale nationale interclubs toutes catégories
- critérium nationaux

Programme régional :

-4 journées régionales qualificatives
-le championnat régional,

- 2 soirées demi-fond

Activités connexes :
-les tests ENF,

Dispositions générales concernant les journées de compétition :

Seuls les nageurs dont les licences sont oblitérées 48 heures avant le début de la compétition peuvent
étre engageés.

Les nageur(euses) de 10 ans et moins (nées en 2013 et apres) doivent préalablement disposer,
a minima, du Sauv’nage avant d’accéder aux compétitions.

Accueil des équipes de clubs annuels et de natation estivale:

Engagement des nageurs de clubs de natation estivale

Le nombre des nageurs des clubs de natation estivale BFC n’est pas limité.

Pour les nageurs des clubs de natation estivale hors BFC conformément aux recommandations du régle-
ment fédéral, les clubs de natation estivale des ligues n'ayant pas de programme de natation d'été seront
acceptés d'office sans limite d'engagés dans les compétitions dites Open (voir dispos fédérales)

Engagement des nageurs de clubs annuels :

Regle générale :

Pour participer a I’ensemble du programme fédéral et régional, un nageur, quelque soit sa licence apres
le 1 er juin 2023 ne doit pas avoir participer & une compétition entre le ler septembre 2022 et le 31 mai
2023. Ses performances seront classées au classement national des clubs été.

Les nageurs ayant participé a une compétition entre le ler septembre 2022 et le 31 mai 2023 ne peuvent
étre engagés qu’aux journées régionales en OPEN. Leurs performances seront prises en compte dans le
classement annuel des clubs.

Les clubs peuvent s’inscrire sur extranat selon la procédure habituelle. Les engagements des nageurs
isolés des clubs annuels (en vacances en Bourgogne) peuvent étre faits par le club accueillant qui remet-
tra une liste au club organisateur 48 heures avant la compétition comme les années précédentes.
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Modification des engagements individuels le jour de la compétition :
Seuls les forfaits sont pris en compte.

Relais :

D’une maniere générale en centre unique une seule équipe par club par relais peut étre inscrite, 2 en
centre double.

Toutefois en fonction du nombre de participants a la journée, une deuxieme équipe peut étre engagée le
matin méme. La décision sera prise par le juge arbitre.

Pour les relais mixtes les clubs peuvent engager 2 équipes.

La modification des participants, de lI'ordre des départs sera acceptée sauf pour les compétitions inter-
clubs.

S'il y a classement, le meilleur temps sera retenu pour le décompte des points, le deuxiéme temps sera
saisi hors course.

Les points des relais ne sont pas doublés

Des dispositions particuliéres peuvent étre prises pour chaque programme.

Relais d’animation :
Lorsqu’un relais d’animation est inscrit un réglement spécifique sera communiqué avec le programme.

Dispositions particulieres concernant les journées régionales :

Les programmes des journées régionales sont congus afin de permettre a chaque compétiteur de tenter
une qualification aux championnats régionaux, aux épreuves nationales, de totaliser le maximum de
points au classement Elite 2023 et de concourir aux différents challenges ou coupes mises en jeu dans
chaque catégorie.

Dispositions spécifiques :

Qualification aux épreuves nationales :

Seuls les benjamins 2, juniors, et seniors peuvent concourir sur les 200m nage libre, 400m nage libre,
200m dos, 200m brasse et 200m 4 nages qui servent de support a la qualification pour les critériums
nationaux.

Trophée Elite :

Seuls les benjamins 2, juniors, et seniors peuvent concourir sur Les 200m papillon, 400m 4 nages,
800m et 1500mnl servent de support au classement du Trophée fédéral Elite.

ENF

Les nageurs doivent étre licenciés lors du passage des tests.
Ces tests seront réalisés au sein des clubs.

le SAUV’NAGE : le test est a I’initiative des clubs agréés ENF. Il faut un évaluateur pour organiser une
session. Les clubs doivent enregistrer eux-mémes la session sur Extranat.fr.

le PASS’PORT DE L’EAU et le PASS’COMPET: le passage de tests est organisé par le comité de
natation estivale mi-ao(t ou lors de la derniére journée régionale.
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ORGANISATION DES COMPETITIONS

Les engagements

-Compétitions concernant le programme régional :

La saisie des engagements se fait en ligne sur le logiciel Extranat.fr

Le serveur Extranat est ouvert a J-12 avant la compétition,

La cldture des engagements est fixée a J- 2 soit le vendredi soir minuit délai rigoureux.

-Compétitions du programme animation

Pour tout autre épreuve non inscrite au programme régional, la saisie des engagements se fait en ligne
sur le logiciel Extranatpocket.fr

La cl6ture des engagements est fixée a J- 2 soit le vendredi soir minuit délai rigoureux.

‘ Passé ce délai plus d’engagements possibles ‘

Procédure:

Rappel :
-Seuls les nageurs dont les licences sont oblitérées 48 heures avant le début de la compétition peuvent

étre engages.
-Les modifications d’engagements ne sont pas autorisées le jour de la compétition.
-Les forfaits doivent étre déclares au moins une heure avant le début de la réunion.

Nombre d’engagements par nageur :

Dans chaque compétition les nageurs ont le droit de participer a 4 épreuves individuelles, par principe
2 le matin, 2 I’aprés-midi mais ce n’est pas une obligation.

Un nageur ne peut participer qu’a 3 épreuves individuelles par réunion.

Droit d’engagement :
Aucun droit d’engagement n’est percu, hormis lors des championnats régionaux individuels.

Saisie des engagements :
Les engagements sont saisis par chaque club sous Extranat au plus tard 2 jours avant la compétition. Le
club organisateur récupére la compétition pour sa gestion le dimanche.

Fiches d’engagement :
Le club organisateur de la compétition imprime les fiches d’engagement le jour de la compétition.
Chaque club récupére ses fiches en fin de journée et les conserve en cas de litige.
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Déroulement des compétitions :

Gestion :

Un juge-arbitre et un superviseur sont désignés par la Ligue.

La gestion de la compétition est confiée au club organisateur, ou au Comité.

Le club organisateur suivra la procédure décrite dans ce paragraphe

Il prend la responsabilité de la table, (annonceur, chambre d’appel des nageurs), gestion informatique,
cotation des courses, classement, secrétariat et diffusion des résultats.

11 attribue les lignes d’eau et la durée de 1’échauffement

Jury :
Le nombre d’officiels doit respecter les modalités définies au Titre 8 article 9/A du réglement intérieur

de la ligue de Bourgogne Franche-Comté ;
Pour rappel : 1 a 10 nageurs engagés = 1 officiel minimum par réunion, au-dela 1 officiel supplémentaire
par tranche de 10 nageurs.

Composition des seéries :

Dans toutes les courses la répartition des lignes se fera conformément a ’article SW3 de la FINA

Les courses de 50 et 100 peuvent se disputer sous forme de séries TC le matin et finale par catégorie
I’aprés-midi.

Les résultats :

Les feuilles de résultats feront ressortir un classement unique au temps en précisant le nombre de points
a la table de cotation.

Dans les relais seul le temps du premier relayeur est pris en compte comme performance individuelle.

Classement :

En fin de journée le club organisateur récompensera par une médaille les 3 meilleurs nageurs et nageuses
de la catégorie AVENIR et de la catégorie BENJAMINS 1

Une course du matin et une course de I’apres-midi sont désignées pour servir de base a ces récompenses
par le total de points (table de cotation FFN) cumulés.

Transmission :

Les résultats d’une compétition inscrite au calendrier de la ligue seront envoyés le soir méme par 1’or-
ganisateur :

-sur le serveur de la F F N au format FFNex,

-a Yves Canivet référent régional de natation estivale

La page de garde de la compétition concernant le jury et les officiels est a envoyer a Yves Canivet.
(natation@forain-des-mers.fr

Outre I’établissement du classement national des clubs de natation estivale, le suivi informatique servira
de référence pour une éventuelle sélection de 1’équipe régionale pour invitation a un meeting, aux qua-
lifications individuelles régionales ou nationales.

Pour les compétitions non inscrites, prises de temps les résultats sont a envoyer uniquement a Yves
Canivet
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5- Les classements et récompenses

Classement collectif des clubs
Régional

Challenge des clubs

A T’issue des 4 journées régionales un classement des clubs sera établi.

Une coupe sera remise au club réalisant le meilleur total de points FFN par addition de la meilleure
performance individuelle de chaque nageur.

Il sera alors déclaré : vainqueur du challenge des clubs d’été 2023
Cette coupe sera offerte par la Ligue Bourgogne Franche-Comté.

Elle remettra aussi une coupe au premier club en filles et en garcons.

Une coupe au second club (général, filles, garcons) sera offerte par le comité départemental de la Niévre.
Une coupe au troisiéme club (général, filles, garcons) par 1’ensemble des clubs estivaux ou sponsor
Une coupe au meilleur club AVENIR filles et AVENIR gargons seront offertes par la ligue.

Les récompenses seront remises a I’issue des championnats régionaux.

Coupe interclubs régionale toutes catégories

Une coupe au premier club (général, filles, garcons) sera offerte par la Ligue

Une coupe au second club (général, filles, gar¢ons) sera offerte par le comité départemental de la Nievre
Une coupe au troisiéme club (général, filles, garcons) par 1’ensemble des clubs estivaux ou sponsor

National

Le classement national des clubs est 1’addition de trois classements :

le classement des compétitions par équipe (interclubs),

le classement Elite,

le classement individuel basé sur le niveau de performance des compétiteurs.
Se reporter au réglement fédéral page

Classements individuels

Un trophée est prévu pour chaque catégorie pour les filles et pour les garcons, il est indiqué dans le
détail de chaque programme.

Tableaux récapitulatifs

Voir en annexe 3
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6- Les programmes par catégorie
Chaque catégorie répond a des dispositions spécifiques détaillées ci-dessous.

Programme ENF

Objectif :

Il doit permettre de faire correctement nager les enfants pour les initier a la compétition alors qu’ils
n’ont pas encore le niveau pour participer au programme régulier.

Conditions :

Age : filles et garcons 10 ans (2013 et plus)
pour participer les nageurs doivent étre titulaires dune licence natation pour tous a minima

Evaluations :

L’organisation des évaluations est laissée a I’initiative de chaque club.

Il est demandé la composition d’un jury composé d’au moins 2 personnes : un officiel A et une personne
diplémée (titulaire du BF1 au minimum)

Un tableau de suivi de la réussite des tests sera dressé au cours de la saison.

Les enfants seront évalués sur leur qualité technigue uniguement : plongeon, nage et virage

Ces trois exercices seront réalisés conformément et strictement a la réglementation dans chaque nage
sur une distance de 25m.

Chaque évaluation sera validée ou non separément.

La réussite de ce programme n’est pas obligatoire pour accéder au programme AVENIR

Récompenses :
Les nageurs sont récompensés par un dipléme de réussite.

les enfants ayant réussi 1’ensemble des évaluations pourront étre présentés lors de la journée de test
pass’sport de 1’eau et pass’compétition organisée en ao(t.
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Programme AVENIR

Obijectifs :

Une parfaite connaissance des 4 nages et de la réglementation, les regles des départs et virages et
de nage seront appliquées ; chaque disqualification donnera lieu a une explication détaillée du
juge arbitre

Conditions :

Age : catégorie AVENIR FFN soit :

Filles 11 ans et moins (2012 et aprés) garcons 12 ans et moins (2011et apres)
Nageurs ayant le Sauv’nage a minima

Engagement
Les nageurs peuvent au maximum participer a 4 épreuves individuelles par journée, 2 par réunion.

Compétition collective

Les nageurs de la catégorie AVENIR sont autorisés a participer a la Coupe Régionale Interclubs toutes
catégories et finale nationale.

Compétitions individuelles
Journées régionales

Epreuves
Individuelles : 50 pap, 50 dos ,50 br, 50 nl ,100m nl, 200 nl, 100m 4nages

Relais 4x 50 nl 4x 50 4n
Les relais pourront étre mixtes, sans étre paritaires 2/2 ou 3/1,

Championnats Régionaux
Ils seront disputés sur les épreuves suivantes : 50 pap, 50 dos ,50 br, 50 nl, 100m 4n

Mode de qualification :

A la suite des journées régionales et des interclubs les 10 meilleurs temps de chaque épreuve au ranking
2023 seront qualifiés.

Les qualifications doivent étre obtenues entre le ler juin et 13 aolt 2023. La commission sportive vérifie
les performances, établi la liste des qualifiés.

Comme chaque année, les clubs devront annoncer la participation de leurs nageurs qualifiés dans les
différentes épreuves lors de la réunion de préparation des championnats prévue le 17 ao0t 2023

Récompenses
-Journées régionales : le club organisateur, remettra une médaille aux 3 premiers de la catégorie

(Filles et gargons) sur I’ensemble des courses de la journée
-Championnats régionaux: les 3 premiers de chaque course filles et course garcons recevront une mé-
daille.

-Trophée swimtraining: (en formation) filles et gargons

Un trophée sera remis au premier du classement par addition temps des performances sur I'ensemble de
la saison hormis les championnats régionaux, calculé sur la totalité des 7 courses du programme.

Il sera remis a 1’issue des championnats régionaux.
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Programme BENJAMIN

Objectif :
Le programme vise a préparer les nageurs pour leur participation future aux critérium nationaux

Conditions :
Age : catégorie BENJAMIN FFN soit :
Filles 12 ans -13 ans (2011 a 2010) garcons 13 -14 ans (2010 a 2009)

Engagements
Les nageurs peuvent au maximum participer a 4 épreuves individuelles par journée, de préférence 2 par

réunion avec un maximum de 3 par réunion

Compétition collective :

Les nageurs de la catégorie BENJAMIN sont autorisés a participer a la Coupe Régionale Interclubs
toutes catégories.

Compétition individuelle :
Le programme BENJAMIN vise a la fois la qualification aux championnats régionaux individuels et
aux critériums nationaux pour les BENJAMIN 2.

Journées regionales

Epreuves
Individuelles : 50 nl, 100 nl, 200nl, 50 dos, 100 dos, 50 brasse, 100 brasse, 50 papillon 100 4 nages

Relais : 4x 50 nl 4x 50 4 nages.

les relais pourront étre mixte sans étre paritaires 2/2 ou 3/1

Les benjamins 2 pourront participer en plus a toutes les autres épreuves qualificatives aux critériums
nationaux et au trophée Elite.

Championnats régionaux
Ils seront disputés sur les épreuves suivantes :

Pour les BENJAMINS 1 :100m nl, 100m dos, 100m brasse, 50m papillon, 100 4 nages
PouR les BENJAMINS 2 :100m nl, 100m dos, 100m brasse, 100m papillon et 200 4 nages

Mode de qualification :

Les qualifications doivent étre obtenues entre le ler juin et le 13 ao(t 2023. A la suite des journées
régionales et des interclubs les 10 meilleurs temps de chaque épreuve seront qualifiés pour disputer les
séries. Pour le 200 4 nages les 5 meilleurs temps seront qualifiés en finale directe.

La commission sportive Vérifie les performances et établit la liste des qualifiés.

Comme chaque année, les clubs devront annoncer la participation de leurs nageurs qualifiés dans les
différentes épreuves lors de la réunion de préparation des championnats prévue le 17 aolt 2023

Les nageurs ne pourront se qualifier que pour trois finales au maximum sans compter le 200 m 4 nages.

Récompenses
-Journées régionales : pas de récompenses hormis la discrétion du club organisateur.

- championnats régionaux : les trois premiers de chaque course filles et gar¢ons recevront une médaille

-Trophée du nageur complet: (filles et garcons)
Un trophée sera remis au premier du classement par addition temps des performances sur I'ensemble de
la saison hormis les championnats régionaux, calculé sur les 9 courses suivantes.

PROGRAMME REGIONAL 2023 DE NATATION ESTIVALE EN BFC Page 19



50 nl, 100 nl, 200nl, 50 dos, 100 dos, 50 brasse, 100 brasse, 50 papillon 100 4 nages
11 sera remis a I’issue des championnats régionaux.

Sélection pour les critériums nationaux et le trophée ELITE

Cela concerne la catégorie BENJAMIN 2.

Les nageurs BENJAMIN 2 pourront étre engagés sur les courses du critérium national inscrites a chaque
journée régionale, dans le but de répondre aux critéres de qualification de la grille de temps qualificatifs
publiée en annexe 2.

En cas de qualification un bonus d’une épreuve bénéficiera aux nageurs.
L’engagement est de la responsabilité des clubs.

Classement national Elite

Les nageurs doivent répondre aux dispositions suivantes :

-avoir couru ces épreuves la saison précédente ou avoir réalisé au cours des journées précédentes ou de
la saison précédente les minima suivants :

pour le 400m 4 nages : au 200m 4 n = 3.28 pour les filles, 3.05 pour les garcons

pour le 800m et 1500m nl : au 200m nl 3.05 pour les filles et 2.55 pour les gargons

pour le 200 papillon 1.30 au 100 pour les filles et 1.20 pour les gargons

Il est demandé aux entraineurs de n’inscrire que les nageurs déja testé en interne dont les temps sont
jugés relativement proches
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Programme JUNIOR

Objectif :
Le programme vise a préparer les nageurs pour leur participation aux critériums nationaux et la partici-
pation de 1’équipe du club a la finale nationale interclubs

Conditions :
Age : catégorie JUNIORS soit :
Filles 14 ans -17 ans (2009 a 2006) garcons 15 -18 ans (2008 a 2005)

Engagements :
Les nageurs peuvent au maximum participer a 4 épreuves individuelles par journée, de préférence 2 par

réunion avec un maximum de 3 par réunion.

Compétition collective :
La catégorie peut participer a la Coupe régionale interclubs toutes catégories.

Compétition individuelle :
Le programme JUNIOR vise & la fois la qualification aux championnats régionaux individuels, aux
critériums nationaux, au classement national Elite.

Journées régionales

Epreuves :

Individuelles : 50m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m nl, 50m, 100m et 200m dos, 50m, 100m et 200m
brasse, 50m, 100m et 200m pap, 200m et 400 4 nages.

Relais : se disputenten TC

Championnats Régionaux

Ils seront disputés sur les épreuves suivantes : 100m nl, 200m dos, 100m brasse, 100m papillon et 200
4 nages.

Les épreuves seront disputées sous forme séries et finales sauf pour le 200 4 nages en finale directe.

Mode de qualification :

Dans chaque sous-catégorie junior 1/2 et junior 3/4 a la suite des journées régionales et des interclubs
les 10 meilleurs temps de chaque épreuve seront qualifiés pour disputer les séries, Ces qualifications
doivent étre obtenues entre le ler juin et le 13 ao(t 2023.

La commission sportive vérifie les performances et établit la liste des qualifiés.

Pour le 200 4m nages les 5 meilleurs temps de chaque sous-catégorie seront qualifiés.

Comme chaque année, les clubs devront annoncer la participation de leurs nageurs qualifiés dans les
différentes épreuves lors de la réunion de préparation des championnats prévue le 17 aolt 2023

Les nageurs ne pourront se qualifier que pour trois finales au maximum

Récompenses
-Journées régionales : pas de récompenses hormis la discrétion du club organisateur

-championnats régionaux : Les 3 premiers filles et garcons de chaque finale, seront récompensés.

-Trophée Promesse : (filles et gargons)

Un trophée sera remis au premier du classement par addition des performances (table de cotation FFN)
calculée sur I'ensemble de la saison, hormis les championnats régionaux, sur les courses: 50m et 100m
nl, 50m et 100m dos, 50m et 100m brasse, 50m et 100m papillon et 200m 4n,

Il sera remis a 1’issue des championnats régionaux.
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Sélection pour les critériums nationaux et le trophée ELITE

La qualification doit répondre aux critéres de la grille par année d’age.
Un bonus d’une épreuve bénéficie aux nageurs qualifiés
L’engagement est de la responsabilité des clubs.

Classement national Elite

Les nageurs doivent répondre aux dispositions suivantes :

-avoir couru ces épreuves la saison précédente ou avoir réalisé au cours des journées précédentes ou de
la saison précédente les minima suivants :

pour le 400m 4 nages : au 200m 4 n = 3.28 pour les filles, 3.05 pour les gargons

pour le 800m et 1500m nl : au 200m nl 3.05 pour les filles et 2.55 pour les gargons

pour le 200 papillon 1.30 au 100 pour les filles et 1.20 pour les gargons

Il est demandé aux entraineurs de n’inscrire que les nageurs déja testé en interne dont les temps sont
jugés relativement proches
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Programme SENIOR

Objectif :
Permettre aux nageurs confirmés de participer aux épreuves nationales et d’éviter les décrochages dus
a I’age pour le plus grand nombre des nageurs devenus adultes

Conditions :
Age : filles 18 ans et plus (2005 et avant), garcons 19 ans et plus (2004 et avant)

Engagements :
Les nageurs peuvent au maximum participer a 4 épreuves individuelles par journée, de préférence 2 par

réunion avec un maximum de 3 par réunion.

Compétition collective :
Les SENIORS participent a la Coupe Régionale Interclubs toutes catégories.

Compétition individuelle :
Le programme SENIOR vise a la fois la qualification aux championnats régionaux individuels et aux
critériums nationaux.

Journées régionales

Epreuves :

Individuelles : 50m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m nl, 50m, 100m et 200m dos, 50m, 100m et 200m
brasse, 50m, 100m et 200m pap, 200m et 400 4 nages.

Relais sont courus toutes catégories

Relais : 6x50 nl 4x 50 4 n, 4x200 nl 4x 100 4n

Championnats Régionaux

IIs seront disputés sur les épreuves suivantes : 100 nl, 100 dos, 100 brasse, 100 papillon et 200m 4 nages.
Les épreuves seront disputées sous forme séries et finales et finale directe pour le 200 4 nages.

Les nageurs ne pourront se qualifier que pour trois finales au maximum

Mode de qualification :

Les qualifications doivent étre obtenues entre le ler juin et le 13 ao(t 2023.

A T’issue des journées régionales et des interclubs les 10 meilleurs temps de chaque épreuve seront
qualifiés pour disputer les séries,

La commission sportive Vvérifie les performances et établit la liste des qualifiés.

Pour le 200 4m nages les 5 meilleurs temps seront qualifiés.

Comme chaque annee, les clubs devront annoncer la participation de leurs nageurs qualifiés dans les
différentes épreuves lors de la réunion de préparation des championnats prévue le 17 aolt 2023

Les nageurs ne pourront se qualifier que pour trois finales au maximum

Récompenses
-Journées régionales : pas de récompenses hormis la discrétion du club organisateur

-championnats régionaux : Les 3 premiers en dames et en messieurs de chaque finale inscrite au pro-
gramme seront récompenses.

Trophée Expérience :

Un trophée sera remis au nageur et a la nageuse le plus rapide par ’addition des points a la table de
cotation FFN sur I’ensemble des journées régionales hormis les championnats régionaux, obtenue sur
les 50m nl 100 nl 400 nl 50m dos 50m brasse 50m papillon et 200m 4 nages.

Il sera remis a I’issue des championnats régionaux
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Sélection pour les critériums nationaux et le trophée ELITE

La qualification doit répondre aux critéres de la grille par année d’age.
Un bonus d’une épreuve bénéficie aux nageurs.
L’engagement est de la responsabilité des clubs.

Classement national Elite

Les nageurs doivent répondre aux dispositions suivantes :

-avoir couru ces épreuves la saison précédente ou avoir réalisé au cours des journées précédentes ou de
la saison précédente les minima suivants :

pour le 400m 4 nages : au 200m 4 n = 3.28 pour les filles, 3.05 pour les garcons

pour le 800m et 1500m nl : au 200m nl 3.05 pour les filles et 2.55 pour les gargons

pour le 200 papillon 1.30 au 100 pour les filles et 1.20 pour les garcons

Il est demandé aux entraineurs de n’inscrire que les nageurs déja testé en interne dont les temps sont
jugés relativement proches

Programme MASTER ETE

Obijectif :
Permettre aux plus anciens de se retrouver dans des épreuves de niveau homogene

Conditions :
Age : filles 30 ans et plus (1993 et avant), garcons 29 ans et plus (1994 et avant)

Les MASTER peuvent participer a I’ensemble du programme SENIOR

Engagements :
Les nageurs peuvent au maximum participer a 4 épreuves individuelles par journée, de préférence 2 par

réunion.

Les épreuves suivantes spécifiques avec classement séparé leur sont proposées :
50 pap, 50 dos, 50 brasse et 100 brasse, 50 et 100 nl, et 100m 4 nages

Récompenses
Trophée des vieilles palmes :

Un trophée sera remis au nageur et a la nageuse les plus rapides par 1’addition des points a la table de
cotation FFN sur I’ensemble des journées régionales, obtenue sur les 7 courses inscrites au programme.
11 sera remis a I’issue des championnats régionaux
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7-Les compétitions régionales

Journées régionales

Préambule

Les 4 journées régionales regroupent quatre catégories ; les AVENIR, les BENJAMINS, les JUNIORS,
les SENIORS auxquelles se rajoute le programme MASTER

Pour la course de 800m nl en fonction du nombre de nageurs la course peut se dérouler & 2 nageurs par
ligne sauf la derniére série.

Une soirée demi-fond sera prévue pour les 1500 nl dans les mémes conditions que les 800m nl ; Une
autre soirée demi-fond sera prévue pour les avenir et benjaminsl sur une distance de 400m.

Organisation :
Elle est confiée au club recevant

Participants :
Les clubs de natation estivale de la ligue BFC,

la compétition est OPEN dans les régles écrites par la FFN (voir réglement fédéral ci-dessus)

Epreuves
Sont décrites plus haut dans chaque catégorie

Engagements :
rappel

Les engagements se font sur Extranat. Le serveur Extranat sera ouvert a J-12
La cl6ture des engagements se fera & J-2. Passé ce délai il ne sera plus possible d’engager.
Aucune modification hormis les forfaits ne sera admise le jour de la compétition.
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Championnats régionaux individuels de Bourgogne Franche-Comté des
clubs de natation estivale

Organisation:
Rappel

La compétition a lieu sur une journée en 2 réunions. Elle peut étre sur 4 réunions si les clubs le décident.
A la suite des journées régionales et des interclubs, pour chaque catégorie les 10 meilleurs temps au
ranking de chaque épreuve seront qualifiés.

Les qualifications doivent &tre obtenues entre le ler juin et le 13 ao(t 2023.

Le comité régional vérifie les performances, établit la liste des qualifiés.

Comme chaque année apres le 14 aodt les clubs devront annoncer la participation de leurs nageurs qua-
lifiés dans les différentes épreuves lors de la réunion de préparation des championnats qui se tiendra a
BOURBON Lancy le 17 ao0ta 19 h

la liste des nageurs retenus sera alors arrétée.

Dans le cas de forfait connu aprés la réunion il n’y aura pas de remplacement.

Epreuves :
Dans toutes les catégories Les nageurs ne peuvent que disputer 4 courses au total

Pour les catégories Benjamins 2, Juniors et Seniors les épreuves de 100m sont disputées sous la forme
séries finale.

les nageurs ne pourront se qualifier que pour trois finales au maximum

S’il est décidé 4 réunions il sera rajouté les 50m en série et finales.

Seront qualifiés en finale A les Seniors et Juniors 3/4, en finale B les juniors1/2, en finale C les Benja-
mins 2

Les épreuves de 200m 4 nages sont en finales directe, les 5 meilleurs temps qualifiés.

Engagements :
Les engagements se font sur Extranat. Le serveur sera ouvert a J-12

La cl6ture des engagements se fera & J-2. Passé ce délai il ne sera plus possible d’engager.
Aucune modification hormis les forfaits ne sera admise le jour de la compétition.

Droit
Un droit de 1 € par course et par nageur sera percu. Le secrétariat du Comité facturera les engagements
aupres des clubs.
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8-Les compétitions fédérales

Coupe Régionale Interclubs Toutes Catégories des clubs de natation esti-
vale

Nota des courses d’encadrement sont prévues pour les avenir. Faire les engagements par
mail auprés de I’organisateur le vendredi précédent avant midi

Conditions d’acces

m Toutes catégories d'adges confondues filles et m Equipes de 6 nageurs par équipe de club
gargons
Engagements Résultats
m Propositions extraNat : J - 12 m Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)
(J : premier jour de la compétition) m Publicationweb : J + 1
m Cloture des engagements : jusqu'd J - 2 m Réclamations : J + 8 reclamation.nata-
tion@ffnatation.fr

Préambule

Afin de développer I'esprit d'équipe au sein des clubs de natation estivale, les ligues régionales pourront
organiser une Coupe régionale interclubs toutes catégories des clubs de natation estivale qui intervient
dans le classement national des clubs de la natation estivale.

Date de la réunion technique
Laissée au libre choix de I'organisateur.

Contenu du programme

a Epreuves individuelles (12 en filles et 12 en garcons)

50 m nage libre, 100 m nage libre, 200 m nage libre, 50 m dos, 100 m dos, 200 m dos, 50 m brasse, 100 m
brasse, 200 m brasse, 50 m papillon, 100 m papillon, et 200 m 4 nages.

Classement au temps.

m Epreuves de relais (2 en filles et 2 en garcons)
6 x 50 m nage libre et 4 x 100 m 4 nages (100m par nage).
Classement au temps.

NB : S'agissant d'une compétition par équipe, la regle des deux départs s'applique, conformément aux
dispositions particulieres de la FFN pour I'application des réglements techniques de la FINA.

Jury

Le jury est constitué par I'organisateur selon les reglements sportifs FFN en vigueur.

Mode de qualification

Chaqgue équipe est composée de six nageurs.

Chaqgue club, pour étre classé, doit avoir participé aux deux relais. Chaque équipe peut présenter au
maximum un nageur par épreuve individuelle. Chaque nageur prend part & maximum deux épreuves
individuelles. La composition de I'équipe est libre.
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Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complétes.

Si une équipe n'était pas complete, elle pourrait étre engagée mais ne serait pas prise en compte dans
les résultats.

Des équipes mixtes pourront étre engagées composée obligatoirement de 3 filles et 3 garcons.

Toutes les performances individuelles seront prises en compte sur le serveur fédéral, quelle que soit la
configuration des équipes classées ou non.

Modalités d’engagements
Laissées a l'initiative des ligues régionales, via I'application extraNat.

Déclaration de la compétition

Les classements des Interclubs sont faits en fonction la nature de compétition déclarée sur Extranat. Les
organisateurs doivent impérativement déclarer les Interclubs avec le type «ID 121 »(Coupe régionale
interclubs TC).

Par ailleurs, les Interclubs Coupe régionale interclubs TC (ID :121) ne sont pas paramétrés en tant que
compétition mixte. Pour les équipes mixtes, les organisateurs locaux devront donc créer une deuxieme
compétition spécifique (type ID 83 : « compétitions régionales diverses des clubs d'été par équipes »). |l
n'y aura pas de rankings pour les équipes mixtes mais les résultats seront intégrés sur le site et les perfor-
mances prises en compte dans la base de données.

Classement spécifique a la compétition

Le classement s’effectue par addition des points obtenus pour chaque équipe a la table de cotation
fédérale. Les points des relais ne seront pas doublés. Un classement féminin, masculin et général seront
publiés.

A l'issue des coupes régionales interclubs dames et messieurs toutes catégories, les ligues enverront leurs
résultats & la FFN pour établir un classement national interclubs 2023 toutes catégories dames et un clas-
sement national interclubs 2023 toutes catégories messieurs.

Les équipes mixtes bénéficieront d'un classement spécifique lors de la compétition. Ce classement ne
figurera pas sur le site fédéral et ne sera pas pris en compte dans le classement national des clubs.

Récompenses
Laissées a I'initiative des ligues régionales.

1ére réunion 2éme réunion
6x50m NL (D/M) 100m NL (D/M)
Pause 15 minutes 200m 4N (D/M)
100m dos (D/M) 50m dos (D/M)
200m brasse (D/M) 100m brasse (D/M)
50m NL (D/M) 200m NL (D/M)
100m papillon (D/M) 50m papillon (D/M)
200m dos (D/M) Pause 15 minutes
50m brasse (D/M) Course des remplacants
4x100m 4N (D/M)

Qualification
La composition des équipes qualifiées peut varier entre la qualification et la finale.
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m Le vendredi 25 aofit 2023 Finale nationale Lieu : Chauffailles (71)
m 2 réunions interclubs m Bassin : 25m (5 couloirs)

toutes catégories

Toutes catégories d'ages confondues en filles et | m Compétition par équipes
en gargons m Equipes de 6 nageurs par équipe de club
Engagements Résultats
m Propositions extraNat : du 15/08/2023 au m Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)
22/08/2023 m Publication web : J + 1
m Liste des engagés : 23/08/2023 m Réclamations : J + 8
m Réunion technique : 24/08/2023 — (liste de reclamation.natation@ffnatation.fr
départ)
Préambule

Cette nouvelle échéance nationale par équipe succéde a la Coupe de France des Régions ju-
niors.

Date de la réunion technique
La réunion technique aura lieu la veille au soir de la compétition. Une participation en visio-
conférence sera possible.

Contenu du programme

m Epreuves individuelles (12 en filles et 12 en gargons)

50 m nage libre, 100 m nage libre, 200 m nage libre, 50 m dos, 100 m dos, 200 m dos, 50 m
brasse, 100 m brasse,

200 m brasse, 50 m papillon, 100 m papillon et 200 m 4 nages.

Classement au temps.

m Epreuves de relais (2 en filles et 2 en gargons)
6 x 50 m nage libre et 4 x 100 m 4 nages (100m par nage).
Classement au temps.

m Course des remplacants
Tirage au sort a la réunion technique de la distance (50 ou 100m) et du style de nage.
Classement au temps.

NB : S’agissant d’une compétition par équipe, la régle des deux départs s’applique, conformé-
ment aux dispositions particuliéres de la FFN pour I’application des réglements techniques de
la FINA.

Jury

Le jury est constitué par I’organisateur selon les reglements sportifs FFN en vigueur. Toute-
fois, la désignation des juges-arbitres et starters est du ressort de la FFN.

version du 23/01/2023 réglement sportif estival 2023

Mode de qualification
Chaque équipe est composée de six nageurs (avec la possibilité d’ajouter un remplagant).

PROGRAMME REGIONAL 2023 DE NATATION ESTIVALE EN BFC Page 29



Quinze équipes dames et quinze équipes messieurs participeront a la finale nationale interclubs
TC.

La meilleure équipe masculine et la meilleure équipe féminine de chacune des 5 ligues histo-
riques (Auvergne- Rhone-Alpes, Bourgogne-Franche-Comté, Nouvelle-Aquitaine, Occitanie et
Pays de la Loire) lors des Interclubs régionaux seront qualifiées pour la finale nationale. En-
suite, les dix autres équipes qualifiées sont les équipes masculines et les équipes féminines les
mieux classées au classement national des interclubs ; suite aux classements des interclubs ré-
gionaux de la saison en cours.

Un club peut engager au maximum deux équipes masculines et deux équipes féminines si elles
ont réalisé les performances requises lors la coupe Régionale interclubs toutes catégories.

La FFN publiera au plus tard le 4 aodt la liste des équipes qualifiées. Les clubs concernes de-
vront confirmer avant le 9 aodt leur participation ou non aux échéances nationales. En cas de
non-participation ou d’absence de réponse, la premiére équipe non qualifiée (réserviste) sera
invitée et ainsi de suite. La FFN publiera la liste définitive des équipes participantes le vendredi
11 ao(t au plus tard.

Pas d’équipes mixtes pour cette échéance nationale.

Toutes les performances individuelles seront prises en compte sur le serveur fédéral.

Modalités d’engagements
Laissées a ’initiative des clubs, via I’application extraNat.

Engagements
Les engagements sont de 60€ par équipe.

Classement spécifique a la compétition

Le classement s’effectue par addition des points obtenus pour chaque équipe a la table de co-
tation fédérale.

Les points des relais ne sont pas doublés. Un classement féminin et un classement masculin
seront publiés.

Récompenses

6 coupes seront allouées par la FFN :

- une coupe aux trois premieres équipes féminines ;
- une coupe aux trois premieres équipes masculines.

Une médaille sera remise a chaque nageur(euse) des trois premiéres équipes féminines et trois
premiéres équipes masculines.

La Ligue Régionale et/ou le Comité d’organisation peuvent compléter ces récompenses mais
aucune récompense individuelle (notamment 3 premiéres places des épreuves individuelles ou
classement a la table de cotation) n’est autorisée.
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IVeme Critérium national de natation estivale

Date

Les vendredi 25, samedi 26 et dimanche 27 ao(t 2022
Lieu :

Chauffailles bassin 25m 5 couloirs

Conditions d’accés

m Catégories d'ages : benjamins 2 Juniors 1/2 et m Compétition individuelle
Juniors 3 ef plus

Filles : nées en 2010 et avant
Gargons : nés en 2009 et avant

Engagements Résultats
m Propositions extraNat : du 15/08/2023 au m Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)
22/08/2023

m Publicationweb : J + 1
m Liste des engagés : 23/08/2023
m Réclamations : J + 8 reclamation.nata-
m Réunion technique : 24/08/2023- (liste de dé- tion@ffnatation.fr

part)

Contenu du programme

Epreuves (12 en filles et 12 en garcons)

50 m nage libre, 100 m nage libre, 200 m nage libre, 400 m nage libre, 50 m dos, 100 m dos, 200 Dos, 50
m brasse, 100 m brasse, 200 brase, 50 m papillon, 100 m papillon.

Classement au temps.

Pour le 400 m nage libre, I'organisateur se réserve le droit de faire nager deux nageurs par ligne (sauf
pour la série la plus rapide).

Epreuves de relais (2 en filles et 2 en garcons)
4x50m nage libre et 4x50m 4 nages.
Classement au temps.

Jury
Le jury est constitué par I'organisateur selon les reglements sportifs FFN en vigueur. Toutefois, la désignation
des juges-arbitres et starters est du ressort de la FFN.

Dispositions particuliéres

Les nageurs pourront s’engager dans chaque épreuve pour laquelle ils auront réalisé le temps de la grille
de temps (annexe 2).

Pour les nageurs qualifiés au critérium, une épreuve complémentaire sera autorisée (sauf le 400m NL) mais
il ne sera pas possible de s'engager sur la seule épreuve complémentaire.

Mode de qualification

Toutes les performances établies entre le Ter juin et le 20 aoGt 2023 23h59 (programmes sportifs estival,
annuel et maitre) par des nageurs ayant une licence compétiteur « été » pourront étre prises en compte
pour la qualification au critérium national.
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Modalités d’engagements

Les clubs ne peuvent engager que des nageurs ayant une licence compétiteur « été » et ayant réalisé
les temps de qualification. Une épreuve complémentaire est autorisée mais il ne sera pas possible de
s'engager sur la seule épreuve complémentaire.

Engagements
Les engagements au critérium national sont de 5€ par épreuve individuelle et de 7€ par relais.

Classement spécifique a la compétition
Le classement est individuel au temps par catégorie.

Récompenses
Une médaille aux trois premiers de chaque épreuve individuelle pour les catégories :

- Benjamin(e)s 2,
J1/J2,
Juniors J3 et plus.

Une médaille & chaque nageur des trois premiers relais toutes catégories (filles et garcons).

PROGRAMME REGIONAL 2023 DE NATATION ESTIVALE EN BFC Page 32



9 -Le programme des réunions

tests Ecole De Natation Francaise

Conditions :
Tous les enfants doivent étre licenciés FFN au moins 48 heures avant la journée de test
Déroulement :

Les enfants n’ayant pas 1’habitude des réunions doivent étre accompagnés par leurs dirigeants lors des
épreuves.

Le jury est présidé par officiel A désigné par la ligue ou le CD 71.

Le test SAUV’NAGE peut étre organisé pour les clubs n’étant par un club agrée ENF

Le PASS’PORT DE L’EAU et le PASS’COMPETITION, pourront étre validés lors d’une séance de
test par la ligue si les clubs en éprouvent I’intérét.

Validation interne des niveaux techniques :
Cette validation est organisée en interne par les clubs qui constitue un jury minimum d’un officiel FFN,
et d’un cadre technigue ayant a minima le BF1

Les enfants devront satisfaire aux critéres suivants

Parcours brasse :

présentation aux ordres du starter, plongeon avec entrée par la téte, une brasse sous 1’eau avant d’entamer
la nage,

nage symétrique, la téte doit sortir de I’eau a chaque respiration,

arrivée au mur a deux mains avant le retournement,

virage avec coulée avec une seule brasse compleéte sous I’eau, reprise de nage

Parcours dos :

présentation aux ordres du starter,

entrée dans 1’eau par les pieds,

plongeon dorsal avec appui des pieds sous la surface,

nage sur le dos sans toutefois dépasser une rotation de 180°,

virage soit avec retournement sur le ventre dans le dernier mouvement de bras, sans mouvement de
propulsion lors du passage sur le ventre, toucher du mur par une partie quelconque du corps, soit par
toucher d’une partie du corps en position dorsale avant retournement

coulée dorsale sans toutefois dépasser une rotation de 180°et reprise de nage sur le dos

Parcours en crawl : il s’agit de la nage crawl et non nage libre

présentation aux ordres du starter,

plongeon avec entrée par la téte,

nage avec expiration dans 1I’eau avec mouvement alterné des bras, battement de jambes symétrique al-
terné

virage libre avec toucher d’une partie du corps

parcours en papillon dauphin :
présentation aux ordres du starter,
plongeon avec entrée par la téte
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nage avec mouvements simultanées et symétriques de bras avec un retour aérien pres de la téte, une
expiration dans 1’eau, un mouvement d’ondulation jambes paralléle et symétrique

arrivée au mur avec un toucher des deux mains simultané, retournement et coulée ventrale avec reprise
de nage en ondulation

la validation de la réussite dans les 4 nages sera reconnue par un dipléme remis dans le club

ATTENTION
la validation des parcours ENF n’est pas nécessaire pour ’engagement en programme AVENIR
seul la possession du SAUV’NAGE et d’une licence compétiteur été est nécessaire
Cependant ’application stricte de la réglementation sera observée
ce qui peut conduire a des disqualifications
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Compétition n° 1 : lere Journée Régionale

Date : dimanche 2 juillet 2023 Lieu MARCIGNY

Participants : toutes les catégories

Reglements : voir le chapitre réglements sportifs

Les épreuves sont nagées toutes catégories confondues mais le classement est séparé.
Relais: 1 équipe par club est autorisée, 2 lorsque le relais est mixte.

Ouverture de portes 8 h 00

Echauffement 2 séances de 20 minutes
Dans le cas de forte chaleur le jury peut décider la reprise 30’ plus tot

Composition du jury a8 h 15
Echauffementa 8 h 15 et 8 h 40
Début9 h 00 finvers12 h00

Composition du jurya 13 h 30
Echauffement a 13 h 30 et 14 h 00
Début 14 h 30 finvers 17 h 00

400 nl dames critérium

400 nl messieurs critérium

relais 4x 50 4n filles benjamin
relais 4x 50 4n garcons benjamin
200m brasse dames critérium
200m brasse messieurs critérium
50m dos dames master

50m dos messieurs master
100m nl dames TC

100m nl messieurs TC

50m papillon dames TC

50m papillon messieurs TC
100m brasse dames master
100m brasse messieurs master
50m brasse dames TC

50m brasse messieurs TC

50m nl dames master

50m nl messieurs master

100 4n dames TC

100 4n messieurs TC

200m papillon dames TC Elite
200m papillon messieurs TC Elite
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23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44

200m 4 nages dames critérium
200m 4 nages messieurs critérium
relais 4x 50m nl filles avenir
relais 4x 50m nl gargons avenir
100m brasse dames TC

100m brasse messieurs TC
100m nl dames master

100m nl messieurs master
50m dos dames TC

50m dos messieurs TC

50m pap dames master

50m messieurs master

100m papillon dames TC
100m papillon messieurs TC
50m nl dames TC

50m nl messieurs TC

50m brasse dames master
50m brasse messieurs master
100m dos dames TC

100m dos messieurs

relais 4x 50 nl dames TC
relais 4x 50 messieurs TC
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Compétition n° 2 : 2eme Journée Régionale

Date : dimanche 9 juillet 2023 Lieu: PARAY

Participants : toutes les catégories

Réglements : voir le chapitre réglements sportifs

Les épreuves sont nagées toutes catégories confondues mais le classement est séparé.
Relais: 1 équipe par club est autorisée, 2 lorsque le relais est mixte.

Ouverture de portes 8 h 00

Echauffement 2 séances de 20 minutes

Dans le cas de forte chaleur le jury peut décider la reprise 30’ plus tot

Composition du jury a8 h 15
Echauffement a 8 h 15et 8 h 40
Début9 h 00 finvers12h10

Composition du jury a 13 h 30
Echauffementa 13 h30et 14 h 00
Début 14 h 30 fin vers 17 h 30

200m 4 nages dames critérium
200m 4 nages messieurs critérium
relais 4x 50m 4n filles avenir
relais 4x 50m 4n gargons avenir
100m nl dames master

100m nl messieurs master
100m brasse dames TC

100m brasse messieurs TC
50m dos dames TC

50m dos messieurs TC

50m pap dames master

50m messieurs master

100m papillon dames TC
100m papillon messieurs TC
50m nl dames TC

50m nl messieurs TC

50m brasse dames master
50m brasse messieurs master
200m nl dames TC

200m nl messieurs

100m dos dames TC

100m dos messieurs
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23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44

400 nl dames critérium
400 nl messieurs critérium

relais 4x 50m nl filles benjamin
relais 4x 50m nl gar¢ons benjamin
50m dos dames master

50m dos messieurs master
100m nl dames TC

100m nl messieurs TC

50m papillon dames TC

50m papillon messieurs TC
100m brasse dames master
100m brasse messieurs master
200m dos dames critérium
200m dos messieurs critérium
50m brasse dames TC

50m brasse messieurs TC

50m nl dames master

50m nl messieurs master

100 4n dames TC

100 4n messieurs TC

200 nl avenir filles

200 nl avenir garcons
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Competition n° 3 : Coupe Régionale Interclubs Toutes Catégories

Date : dimanche 23 juillet Lieu: SANVIGNES
Heure de début : 9h 30 et 14h 30

Participants : catégorie : Toutes

Reglement : voir le chapitre réglement fédéral

Coupe interclubs : épreuves en caractéres noir,

Courses Avenir : les épreuves sont écrites en vert et & saisir sur Extranat poket

Début de 1’échauffement et rendez-vous des officiels :  matin 8h 15 apres midi 13h 30
2 séances de 30 minutes

matin Aprés midi
1 6x 50m nl dames TC 21 100m nl coupe TC dames
2 6x 50m nl messieurs TC 22 100m nl coupe TC messieurs
3 100m nl Avenir filles 23 200 m nl Avenir filles
4 100m nl Avenir garcons 24 200m nl Avenir gargons
5 100m dos dames TC 25 200m 4n dames TC
6 100m dos messieurs TC 26 200m 4n messieurs TC
7 200m brasse dames TC 27 50m dos dames TC
8 200m brasse TC messieurs 28 50m dos messieurs TC
9 50m brasse Avenir filles 29 50m nl Avenir filles
10 | 50m brasse Avenir gargons 30 50m nl Avenir gargons
11 | 50m nl dames TC 31 100m brasse dames TC
12 | 50m nl messieurs TC 32 100m brasse messieurs TC
13 | 50m dos Avenir filles 33 50m pap Avenir filles
14 | 50m dos Avenir garcons 34 50m pap Avenir gargons
15 | 100m papillon dames TC 35 200 nl dames TC
16 | 100m papillon messieurs TC 36 200m nl messieurs TC
17 | 200m dos dames TC 37 50m papillon dames TC
18 | 200m dos messieurs TC 38 50m papillon messieurs TC
19 | 50m brasse dames TC Entracte 15 minutes
20 | 50m brasse messieurs TC 39 4 x 100m 4n dames TC

40 4 x 100m 4n messieurs TC
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Compétition n° 4 : journée régionale demi-fond

Date : mercredi 26 juillet Lieu: CHAUFFAILLES

Participants : BENJAMINS 2 JUNIORS SENIORS

Reglement : voir le chapitre réglements sportifs

L’épreuve est nagée toutes catégories confondues mais le classement est separé.
Si plus de deux séries 2 nageurs par ligne

Réservé aux nageurs ayant réalisé au cours de la saison ou de la saison précedente :

Filles : moins de 3’10 au 200 nl
Garcons : moins de 300 au 200 nl

Composition du jury a17h 45
Echauffementa 17 h 45
Début 18 h 30 finvers20h 30

1/1500m nl dames TC
2(1500 m nl messieurs TC
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Compétition n° 5 : 3eme journée regionale
Date : dimanche 30 juillet 2023 Lieu: CHAROLLES

Participants : toutes les catégories
Reglements : voir le chapitre réglements sportifs

Les épreuves sont nagées toutes catégories confondues mais le classement est séparé.
Relais: 1 équipe par club est autorisée, 2 lorsque le relais est mixte.

Ouverture de portes 8h 00

Echauffement 2 séances de 20 minutes

Dans le cas de forte chaleur le jury peut décider la reprise 30’ plus tot

Composition du jury a8 h 15
Echauffementa 8 h 15 et 8 h 40
Début9 h00 finvers12h10

Composition du jury a 13 h 30
Echauffementa 13 h30et 14 h 00
Début 14 h 30 finvers 17 h 15
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400 4 nages dames Elite

relais 4x 50 4n mixte benjamin
100m nl dames TC

100m nl messieurs TC

50m dos dames master

50m dos messieurs master
200m brasse dames critérium
200m brasse messieurs critérium
50m papillon dames TC

50m papillon messieurs TC
100m brasse dames master
100m brasse messieurs master
50m nl dames TC

50m nl messieurs TC

100 4n dames TC

100 4n messieurs TC

50m nl dames master

50m nl messieurs master
100m dos dames TC

100m dos messieurs

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

400m 4 nages messieurs Elite
relais 4x 50m nl mixte avenir
100m brasse dames TC
100m brasse messieurs TC
100m nl dames master

100m nl messieurs master
50m dos dames TC

50m dos messieurs TC

100m papillon dames TC
100m papillon messieurs TC
50m pap dames master

50m messieurs master

50m brasse dames TC

50m brasse messieurs TC
200m nl dames critérium
200m nl messieurs critérium
50m brasse dames master
50m brasse messieurs master
relais 4x 100m nl dames TC
relais 4x 100m nl messieurs TC
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Compétition n° 6 : 4 eme journée régionale

Date : dimanche 6 ao(t Lieu: SAINT BENIN D’AZY

Participants : toutes les catégories

Reglements : voir le chapitre réglements sportifs

Les épreuves sont nagées toutes catégories confondues mais le classement est séparé.
Relais: 1 équipe par club est autorisée, 2 lorsque le relais est mixte.

Ouverture de portes 8 h 00

Echauffement 2 séances de 20 minutes

Dans le cas de forte chaleur le jury peut décider la reprise 30’ plus tot

Composition du jury a8 h 15 Composition du jury a 13 h 30
Echauffementa 8 h 15et 8 h 40 Echauffement a 13 h30 et 14h00

Début9h 00 finvers12h15 Début 14h 30 fin vers 17 h 30
1 | 400 nl dames critérium 19 | 200m 4 nages dames critérium
2 | 400 nl messieurs critérium 20| 200m 4 nages messieurs critérium
3 | relais 4x 50m 4n mixte avenir 21| relais 4x 50m nl mixte benjamin
4 | 50m dos dames master 22| 100m nl dames master
5 | 50m dos messieurs master 23| 100m nl messieurs master
6 | 50m papillon dames TC 24| 100m brasse dames TC
7 | 50m papillon messieurs TC 25| 100m brasse messieurs TC
8 | 100m nl dames TC 26 | 50m dos dames TC
9 | 100m nl messieurs TC 27 | 50m dos messieurs TC
10 | 50m brasse dames TC 28 | 50m pap dames master
11 | 50m brasse messieurs TC 29| 50m messieurs master
12 | 200m dos dames critérium 30| 100m papillon dames TC
13 | 200m dos messieurs critérium 31| 100m papillon messieurs TC
14 | 50m nl dames master 32|50m nl dames TC
15 [ 50m nl messieurs master 33| 50m nl messieurs TC
16| 100 4n dames TC 34 | 50m brasse dames master
17| 100 4n messieurs TC 35| 50m brasse messieurs master
18 | 800 m nl dames TC ELITE 36 |100m dos dames TC

37| 100m dos messieurs TC
38| 800m nl messieurs TC ELITE
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Compétition n° 7 : 2°™ journée régionale demi-fond

Date : mercredi 9 aoQt Lieu: SANVIGNES

Participants : AVENIR et BENJAMIN 1

L’épreuve est nagée toutes catégories confondues mais le classement est séparé.

Si plus de deux séries 2 nageurs par ligne

Composition du jury a17 h 45

Echauffement a 17 h 45

Début 18 h 30 fin vers 20 h 30

1
2

400 m nl filles
400 m nl garcons
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Compétition n° 9: Championnats Regionaux Individuels

Date : dimanche 20 ao(t Lieu: BOURBON

les championnats ne sont pas OPEN
Participants : avenir, jeune, junior, senior
Mode de participation : sur qualification

100 m courus en séries toutes catégories confondues
Finales par catégorie C benjamin 2, B junior 1/2 junior A 3/4 senior

MATIN

Composition du jury a7 h 45

Echauffementde 7h 30 a8 h 15

Début 8 h30 finvers12h 10

N° Course Catégories

1 200m 4N Filles Benjamin 2 (Finale)

2 200m 4N Garcons Benjamin 2(Finale)

3

4

5 100m Pap Dames Benjamin 2, juniors, seniors(series)
6 100m Pap Garcgons Benjamin 2, juniors, séniors(séries)
7 50m Pap Filles Avenirs

8 50m Pap Gargons Avenirs

9 200m 4N Filles juniors 1 et 2(Finale)

10 200m 4N Garcons juniors 1 et 2(Finale)

11

12

13 100m Dos Filles benjamin 2, juniors, séniors(series)
14 100m Dos Gargons benjamins 2,juniors, séniors(series)
15 50m Dos Filles avenirs

16 50m dos Garcons avenirs

17 200m 4N Dames juniors 3 et 4 (Finale)

18 200m 4N Garcons juniors 3 et 4 (Finale)

19

20

21 100m Brasse Filles benjamin 2, juniors, séniors(séries)
22 100m Brasse Gargons benjamins 2,juniors, séniors(series)
23 50m brasse Filles avenirs

24 50m Brasse Gargons avenirs

25 200m 4N Dames seniors (Finale)

26 200m 4N Messieurs séniors(Finale)

27 100m crawl Filles benjamin 2, juniors, séniors(séries)
28 100m Crawl Gargons benjamins 2,juniors, séniors(séries)
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APRES MIDI

Composition du jury a13 h 30
Echauffement de 13 h30 a 14 H 00
Début 14 h 15 finvers 18 h 30

N° Course Catégories
29 100m Pap Filles Finale C
30 100m Pap Filles Finale B
31 100m Pap Filles Finale A
32 100m Pap Garcons Finale C
33 100m Pap Garcons Finale B
34 100m Pap Garcons Finale A
35 100M 4N Filles Avenirs
36 100m 4N Gargons Avenirs
37 100m Dos Filles Finale C
38 100m Dos Filles Finale B
39 100m Dos Filles Finale A
40 100m Dos Garcons Finale C
41 100m Dos Garcons Finale B
42 100m Dos Garcons Finale A
43

44

45 100m Brasse Filles Finale C
46 100m Brasse Filles Finale B
47 100m Brasse Filles Finale A
48 100m Brasse Garcons Finale C
49 100m Brasse Garcons Finale B
50 100m Brasse Gargons Finale A
51 50m Crawl Filles avenirs
52 50m Crawl Gargons avenirs
53

54

55 100m crawl Filles Finale C
56 100m Crawl Filles Finale B
57 100m crawl Filles Finale A
58 100m Crawl Garcons Finale C
59 100m crawl Garcons Finale B
60 100m Crawl Gargons Finale A
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Compétition n° 10: finale nationale des interclubs

Date : vendredi 25 Lieu : CHAUFFAILLES

Participants et organisation : voir reglement fédéral ci-dessus

Echauffement 7 h 00 Echauffement 13 h 00
Evacuation 8 h 15 Evacuation 14 h 00
Début 8h 30 Défilé des équipes et des officiels
Marseillaise
Début 14 h 15
6x 50m nl dames TC 100m nl coupe TC dames
6x 50m nl messieurs TC 100m nl coupe TC messieurs
100m dos dames TC 200m 4n dames TC
100m dos messieurs TC 200m 4n messieurs TC
200m brasse dames TC 50m dos dames TC
200m brasse TC messieurs 50m dos messieurs TC
50m nl dames TC 100m brasse dames TC
50m nl messieurs TC 100m brasse messieurs TC
100m papillon dames TC 50m papillon dames TC
100m papillon messieurs TC 50m papillon messieurs TC
200m dos dames TC Course des remplacants
200m dos messieurs TC 4 x 100m 4n dames TC
50m brasse dames TC 4 x 100m 4n messieurs TC
50m brasse messieurs TC Remise des récompenses
Fin11 h 15 Fin17h 15
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Compétition n° 11: IV critériums nationaux

Date : 25 au 27 aoUt 2023 Lieu : CHAUFFAILLES

Participants et organisation : voir reglement fédéral ci-dessus

Vendredi 25 ao0t 2023
soir

Samedi 26 aoit 2023
matin

Samedi 26ao0t 2023
aprés-midi

Dimanche 27 ao(t 2023
matin

Echauffement 17h15
Evacuation 18h00

Début 19h00

Echauffement 7h30
Evacuation 8h45

Défilé des officiels

Echauffement 14h30
Evacuation 15h30

Défilé des officiels

Echauffement 7h30
Evacuation 8h45

Défilé des officiels
Défilé bénévoles

PROGRAMME REGIONAL 2023 DE NATATION ESTIVALE EN BFC

400m NL (D/M)
Début 9h00 Début 15h45 Début 9h00
Fin19h 15 100m dos (D/M) 50m brasse (D/M) 100m papillon (D/M)
200m brasse (D/M) 200m 4N (D/M) 200m dos (D/M)
(Récompenses (Récompenses) (Récompenses)
dont 400m NL)
100m NL (D/M) 100m brasse (D/M)
50m papillon (D/M) 50m dos (D/M) 50m NL (D/M)
200m NL (D/M)
(Récompenses) (Récompenses)
(Récompenses)
4x50m NL (D/M) Fin 12h00
4x50 4 nages (D/M)
Fin 19h00
Fin 12h15
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10- Les annexes

ANNEXE 1 :

TABLE DE CONVERSION FFN
BASSIN DE 25m => BASSIN DE 50m

Ci-apreés le tableau des majorations, par épreuve, des performances réalisées en bassin de 25m pour

obtenir son « équivalent » en bassin de 50m.

Temps & gjouter d une performance effectuée en bassin de 25 m pour obtenir son équivalence en bassin

de 50 m.

EPREUVES MAJORATION :
Dames Messieurs

50m nage libre 0"70 0"70
100m nage libre 1"20 1"50
200m nage libre 2"90 3"60
400m nage libre 6"20 7"70
800m nage libre 12"90 15"90
1500m nage libre 24"50 30"10
50m Dos 1"30 1"50
100m Dos 2"30 3"00
200m Dos 5"40 6"90
50m Brasse 0"70 1"10
100m Brasse 1"90 2"50
200m Brasse 4"50 5"90
50m Papillon 0"60 0"70
100m Papillon 1"40 1"40
200m Papillon 3"30 3"30
200m 4 Nages 3"40 4"10
400m 4 Nages 7"50 9"00
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ANNEXE 2 :

GRILLE DE QUALIFICATION TOUS BASSINS

Filles
tewves | S| s | Ao | S | AN | prs oo
ET AVANT)
50 NL 34"15 32"69 32"05 31"27 30"93 30"40
100 NL 1'15"99 1'13"58 1'12"72 1'10"21 1'09"43 1'07"98
200 NL 3'04"80 2'59"82 2'52"10 2'48"57 2'44"31 2'41"68
400 NL 6'15"00 6'08"00 6'00"00 5'564"00 5'50"00 5'45"00
50D 42"40 40"05 38"63 37"73 36"90 36"09
100 D 1'31"24 1'26"82 1'24"55 1'23"21 1'21"74 1'20"11
200 D 3'18"60 3'16"82 3'13"07 3'09"58 3'04"21 3'01"61
50 B 45"17 43"80 43"19 42"26 41"34 40"11
100 B 1'41"91 1'36"90 1'35"20 1'33"60 1'32"62 1'31"35
200 B 3'35"00 3'28"00 3'22"00 3'18"76 3'15"66 3'13"16
50 P 39"91 37"97 36"65 35"35 34"70 33"85
100 P 1'35"51 1'29"17 1'27"54 1'26"72 1'25"52 1'24"16
200 4N 3'22"07 3'10"22 3'07"95 3'04"08 2'59"83 2'54"70
4X50 4N TC 2'30”
4x50 NLTC 2'16"
Garcons
towes | AN | I5ANS | domis | 1 | 18NS oL Us oo
ET AVANT)
50 NL 29"79 28"97 28"19 27"30 26"60 25"72
100 NL 1'08"19 1'06"75 1'04"05 1'02'24 1'01"02 59"85
200 NL 2'38"50 2'34"88 2'31"71 2'28"51 2'25"56 2'20"28
400 NL 5'568"00 5'562"00 5'45"00 5'41"50 5'36"00 5'30"00
50D 37"72 36"89 35"31 33"42 32"64 31"82
100D 1'24"64 1'21"14 1'19"34 1'17"44 1'15"16 1'12"16
200 D 3'09"39 3'06"67 3'03"76 2'59"36 2'55"62 2'50"86
50 B 40"23 39"34 38"20 36"77 35"87 34"96
100 B 1'31"47 1'27"26 1'25"89 1'23"12 1'20"28 1'17"55
200 B 3'22"23 3'17"55 3'14"74 3'09"77 3'06"25 2'58"00
50 P 34"74 33"39 32"18 31"36 30"40 28"68
100 P 1'23"24 1'20"93 1'17"92 1'16"63 1'14"43 1'09"18
200 4N 3'04"95 2'58"94 2'52"91 2'45"02 2'39"54 2'36"27
4X504N TC 2'10”
4x50 NLTC 1'56”
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ANNEXE 3 :

RECOMPENSES
récompenses collectives
récompenses Ligue BFC | Comité 58 Club
2 coupes 2 coupes
Meilleur club AVENIR er ;
1* en filles et 1*" en gargons le, en filles et
1°" en garcons
9 coupes 3 coupes 3 coupes 3 coupes
Classement régional des ) ) ler général 2e général 3e général
clubs aux 1.2.3°™ (général, filles et o £ X . eme  fi
garcons) 1 filles et gar- | 2eme filles et 3°m filles
cons, garcons, Et garcons,
9 coupes 3 coupes 3 coupes 3 coupes
L. ler général 2e général 3e général
Coupe régionale ; , . R . X .
interclubs TC Aux 1.2.3°™ club (filles et | 1° filles et gar- | 2eme filles et 3*me filles
garcons) cons, garcons, et garcons,
Récompenses individuelles
catégorie récompenses Ligue BFC clubs
médailles Dipléme a tous les parti-
enf . .
. et dipldmes cipants
Journées régionales
Avenir et s médailles aux 3 premiers
L médailles
benjamins 1 de chaque course
Médailles au 3 pre-
avenir 30 médailles | miers de chaque
course
Médailles au 3 pre-
benjamin 30 médailles | miers de chaque
. . course
Championnats régionaux Meédailles au 3 pre-
junior 30 medailles | miers de chaque
course
Médailles au 3 pre-
seniors 30 médailles | miers de chaque
course
) avenir 2 trophées ler filles et garcons
Trophée nageur complet - - -
jeunes 2 trophées ler filles et garcons
) junniors 1 /2 2 trophées ler filles et garcons
Trophée PROMESSE
France juniors 3/4 2 trophées 1er filles et garcons
Trophée EXPERIENCE | seniors 2 trophées 1er filles et gargons
Trophée VIEILLES ) .
PALMES master 2 trophées ler filles et garcons
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ANNEXE 4

Tableau des records BFC garcons
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Tableau des records BFC filles
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